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FORMATIONS

Découvrez la puissance des
constellations familiales!

Je suis ravie de vous annoncer une nouvelle
formation en  constellations  familiales,
spécialement concue pour les thérapeutes
ceuvrant déja dans le domaine de la relation
d'aide. Cette formation vous permettra
d'explorer les dynamiques familiales cachées et
d'acquérir des outils supplémentaires pour
accompagner vos clients vers des chemins de
guérison profonds.

Mon approche est axée sur limportance des
émotions et le réle qu'elles jouent dans diverses
problématiques (maladies, blocages, schémas
répétitifs (patterns), troubles de comportement,
dépendances, etc). Mon enseignement se
focalise sur la recherche de ces émotions
inconscientes ou enfouies, avec I'objectif final de
les laisser s‘exprimer et ainsi sen libérer
définitivement.

La formation vous apprendra comment utiliser
I'outil des constellations familiales pour arriver a
cet objectif. Elle se déroule principalement sous
forme d'ateliers pratiques et differe en cela
d'autres formations dispensées d'une maniere
plus théorique.

Détails de la formation

CONTENU DU COURS

Bases de la connaissance en décodage
biologique, notamment comprendre le lien
entre les émotions et le corps ainsi que
percevoir le réle du cerveau dans ce processus.

Exercices pratiques de mises en scéne
thérapeutiques, entre les participants du
groupe.

En se basant sur les exercices réalisés,
explications et échanges sur les bonnes
pratiques et sur les enjeux liés a chaque
situation.

Analyse des processus mis en oeuvre durant les
exercices.

Mise en application de l'outil sous forme de
travail en groupe ou de consultation privée

Ce cours nécessite que I'éleve s'implique
fortement dans les différentes sessions qui
composent la formation. Chacun sera amené a
pratiquer soit en tant que constellant,
représentant ou animateur durant les exercices.
Un grand travail de libération sur soi sera donc
fait.

Les exercices pratiques permettent d'intégrer
I'outil et de le vivre de l'intérieur, avant de
I'appliquer dans sa relation d'aide comme
thérapeute.

Organisation & durée: 3 modules de formation de 3 jours, répartis sur une période de 9 mois

Dates des modules :
Lieu: St-Adeéle (QQ)

Pour qui ?

Pour plus d'informations ou inscription,
contactez, Sandra James au 514-247-3669
james.sandra86@gmail.com

10 au 13 octobre 2024 ; 10 au 12 janvier 2025; 9 au 11 mai 2025

Cette formation s'adresse exclusivement aux thérapeutes, coachs,
travailleurs sociaux, psychologues et autres professionnels de la
relation d'aide, désireux d’apprendre comment utiliser les
constellations familiales pour enrichir leur pratique et leurs
accompagnements

sandiajames.co



